PASTAGENUSS

Mexikanischer Pasta Salat
SO SOSA
RIS

ZUTATEN (Personen)

Vollgemuse Tortilla Karotte
100 g Kidneybohnen
70g Mais
1 rote Zwiebel

2 Fruhlingszwiebeln
100g Tomaten
100 g rote Paprika
2Pck. KOMEKO Fettuccine
2 EL Limettensaft
2 EL Olivenol
Salz, Pfeffer
Chilipulver (je nach Geschmack)

ZUBEREITUNG

1.Zwei backofengeeignete Schusseln leicht einélen und je
eine Tortilla hineinlegen und andriicken, damit sie die
Form der Schissel annehmen. Fur 25 Minuten bei 180 °C
Oben-/Unterhitze backen und danach vollstandig
abkuhlen lassen.

2.Den Mais und die Kidneybohnen waschen und abtropfen
lassen. Das restliche Gemuse ebenfalls waschen.

3.Die rote Zwiebel schalen und klein schneiden. Die
Frahlingszwiebeln klein schneiden. Die Tomaten und die
entkernte Paprika in kleine Sticke schneiden.

4. Alle Zutaten in einer Schissel mischen, mit Limettensaft,

Olivendl, Salz, Pfeffer und Chilipulver wiirzen. E’ }‘—* "“.:
5.KOMEKO Fettuccine 2 Minuten in 1-1,5 Liter Salzwasser % 3
kdécheln lassen. Danach abgiel3en und mit kaltem Wasser :
. S0\ lq'
abspulen. _iﬂ\\ |
6.Die Fettuccine zum Salat geben, leicht mischen und in den = - =

Tortilla Bowls servieren.

@ glutenfrei @ vegan




