KUCHENGLUCK

Bananen-Hafer-Muffins KOMEKO
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ZUTATEN meermnsin 7

L

190g KOMEKO KUCHENGLUCK
90g Haferflocken (glutenfrei)
100g Zucker
3TL Backpulver

1/27TL Salz
1 Ei
180 ml Pflanzenmilch
80 ml Rapsol

1TL Vanillezucker
2409 zerdrickte Bananen (ca. 2 reife Bananen)

ZUBEREITUNG

1.Den Ofen auf 200°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Ein Muffinblech mit
12 Papierférmchen auslegen.

2.In einer mittelgrofBen Schiissel KOMEKO Kuchengliick, Haferflocken,
Zucker, Backpulver und Salz vermengen; beiseite stellen.

3.In einer groRBen Schissel das Ei leicht verquirlen. Milch, Ol und
Vanillezucker (oder Vanilleextrakt) unterrihren.

4.Die zerdriickten Bananen hinzuftigen und gut vermengen.

5.Die Mehlmischung hinzuftigen und vorsichtig umrihren, bis alles gerade
so vermischt ist.

6.Den Teig in die vorbereiteten Muffinformchen fullen, dabei jedes
Formchen zu etwa % fullen.

7.1m vorgeheizten Ofen 18 bis 20 Minuten backen, bis die Oberseiten der
Muffins leicht zurtickfedern, wenn man sie sanft eindrtickt.
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